
Convierta a su lector reacio en uno entusiasta 
con estrategias simples
¿Su hijo sabe leer, pero no le  
agrada hacerlo? Si es así, no se  
preocupe. Recuerde que el interés 
en la lectura florece cuando los 
adultos lo fomentan. 
 Para fomentar el amor por la  
lectura: 
• Ofrezca opciones de lectura. Es 

maravilloso sugerir libros que 
coincidan con las habilidades  
e intereses de su hijo. Pero  
permita que él seleccione qué 
leer, incluso si usted piensa  
que es demasiado fácil. Y no  
lo fuerce a terminar un libro.  
Si su estudiante está aburrido 
después de leer dos capítulos, 
sugiérale que busque un nuevo 
libro para probar.

• Involucre a su hijo. Lea el primer 
capítulo del libro en voz alta. Podría motivar a su hijo a seguir  
leyendo de manera independiente. También puede ofrecer una  
lectura breve y atractiva sobre un tema relacionado. “Este es un  
artículo sobre caniches, ¡como el perro de tu libro!”

Desarrolle las habilidades de  
lectoescritura de su hijo en la cocina
Para ayudar a su hijo a poner en práctica la 
lectura y escritura, prueben cocinar juntos. 
Designe a su escolar de primaria como su 
ayudante de cocina y:  
1. Túrnense para leer una receta en voz alta. 
2. Pídale a su hijo que escriba una lista de 

compras que incluya los ingredientes  
que se necesitan para prepararla. 

3. Cocinen y disfruten  
la comida juntos.  
Luego, lean un libro 
relacionado con el tipo 
o el estilo de comida 
que prepararon. 

Escuela primaria • Diciembre 2024

Maneras en que las familias pueden ayudar a los niños a ser mejores lectores

Escribir titulares fortalece las  
habilidades de resumen de su hijo
La siguiente es una manera divertida de 
ayudar a su hijo a mantenerse informado  
y practicar la habilidad de resumir. 
 Recorte el titular de  
un artículo periodístico 
antes de dárselo a su  
hijo para leer. Pídale  
que cree un titular para  
el artículo después de  
leerlo. ¿El titular de su hijo es similar al 
real? ¡Comparen y averígüenlo! 

Sugiera la lectura de novelas gráficas
Las novelas gráficas ofrecen mucho más  
que entretenimiento. Muchas abordan 
problemas sociales relevantes y complejos. 
También cubren distintos 
tipos de literatura, como 
misterio, fantasía y ficción 
histórica. 
 Pídale al maestro que 
le sugiera una que su hijo 
podría disfrutar. 
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Dele a su hijo práctica para buscar y encontrar información  

precisa en internet. Para que sea divertido, haga una serie de  

preguntas y rete a su hijo a encontrar las respuestas. 

 Comience con preguntas como estas:  

• ¿Quién fue el primer astronauta en caminar en la luna?  

¿Qué más sucedió en esa misión espacial? 

• ¿Qué sucede si las personas no duermen lo suficiente? 

• ¿Cuál fue el dinosaurio más grande que jamás haya existido? 

¿Dónde vivía?

Ajuste sus preguntas para que coincidan con los intereses  

y las habilidades de su hijo. Cuando su hijo encuentre esta  

información, diga, “Estoy impresionado. Cuéntame dónde  

encontraste esa información”. Hablen sobre maneras de saber  

si una fuente es confiable.

Convierta a su escolar de primaria en un 

‘bibliotecario de referencia’
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Para los primeros grados de la primaria:
•  Pluto Visits Earth de Steve Metzger. 

Cuando Pluto se entera de que lo han 
nombrado planeta enano, se enoja y 
viaja a la Tierra.

•  Ollie the Purple 
Elephant de Jarrett  
J. Krosoczka. Cuando 
Ollie el elefante  
morado vuelve a  
casa, todos lo aman, 
menos el gato. 

Para los últimos grados de la primaria:
•  Mr. Ferris and His Wheel de Kathryn 

Gibbs Davis. Conozcan la inspiración  
que llevó a George Ferris a crear la  
noria.

•  Love, Amalia de Alma Flor Ada y  
Gabriel M. Zubizarreta. Amalia tiene  
una relación muy especial con su 
Abuelita, que siempre sabe qué decir  
y qué hacer.
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Jueguen a juegos de palabras para reforzar 
las reglas gramaticales
Es mucho más fácil recordar las reglas gramaticales si las usa con  
frecuencia. Jugar a juegos de palabras con su hijo es una manera  
divertida de hacerlo. Estos son algunos ejemplos: 
• Túrnense para pensar adjetivos que describan algo, 

como un día lluvioso. Podría elegir húmedo,  
brumoso, mojado o nublado. ¿Cuántas se le  
ocurren a su hijo? 

• Usen los pronombres yo, mi, nosotros y nos en  
oraciones. Uno de ustedes debe decir una oración 
y el otro deberá adivinar si es gramaticalmente 
correcta. Por ejemplo, “Mis amigos y yo iremos juntos” es correcta.  
“Mis amigos y mi iremos juntos” no lo es. 

• Defina prefijos y sufijos (los comienzos y finales de las palabras). Por 
ejemplo, el prefijo in significa “no,” como en incorrecto. El sufijo  
oso significa “posesión en abundancia”, como en ruidoso. 

P:  ¿Es la comprensión algo que sucede mientras se lee un cuento  
o posteriormente? 

R:  Ambos. Cuanto más fácilmente puedan leer los niños, 
mejor podrán comprender el contenido de una historia 
(no solo sus palabras individuales) mientras la leen. Por 
lo tanto, ayude a su hijo a trabajar en la lectura fluida 

y rápida. Luego, ayúdelo a pensar sobre el contenido después de leer 
haciendo preguntas como las siguientes: ¿Dónde se desarrolló la historia?  
¿Te recuerda a algo de tu vida?

Haga un seguimiento de la lectura  
con un diario
Escribir en un diario puede ayudar a su  
hijo a hacer un seguimiento y disfrutar  
de sus logros en la lectura. Pídale a su  
hijo que use un diario para:
• Escribir el título y el 

autor de cada libro 
que lea. 

• Escribir un resumen 
breve del libro. 

• Calificar el libro y 
compartir los motivos  
por los cuales le agradó o no.

Contar con un vocabulario sólido es útil en  
todas las materias
Estudiar palabras de vocabulario puede ser una manera divertida y  
atractiva para su estudiante que también mejora la comprensión. 
Anímelo a:
• Hacer crucigramas con las pala-

bras para practicar ortografía y 
definiciones.

• Hacer tarjetas y utilizarlas para 
autoevaluarse durante la  
semana. 

• Hacer un dibujo que relacione  
una palabra de vocabulario  
con algo significativo.

• Jugar a las charadas de palabras. 
Un jugador actúa la definición 
mientras los demás adivinan la 
palabra.

• Usar tantas palabras de  
vocabulario como sea posible 
en las conversaciones durante 
el día.
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